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ВОЗРАСТНЫЕ ЗАКОНОМЕРНОСТИ ИЗМЕНЕНИЯ МАССЫ ТЕЛА
И ПОДКОЖНОГО ЖИРООТЛОЖЕНИЯ У ШКОЛЬНИКОВ

РАЗЛИЧНЫХ СОМАТОТИПОВ

Ââåäåíèå. Â íàñòîÿùåå âðåìÿ â ðàçíûõ ñòðàíàõ ìèðà âûÿâëÿþòñÿ ðàçíîíàïðàâëåííûå òåí-
äåíöèè èçìåí÷èâîñòè ïîäêîæíîãî æèðîîòëîæåíèÿ ó äåòåé è ïîäðîñòêîâ.

Ìàòåðèàë è ìåòîäû. Îáúåêòîì èññëåäîâàíèÿ ÿâèëèñü ó÷àùèåñÿ îáùåîáðàçîâàòåëüíûõ øêîë
ã. Ãîìåëÿ â âîçðàñòå îò 7 äî 17 ëåò. Íà ïðîòÿæåíèè 2-õ ó÷åáíûõ ëåò (2010–2012 ãã.) áûëî ïðîâåäå-
íî êîìïëåêñíîå ìîðôîôóíêöèîíàëüíîå îáñëåäîâàíèå 1693 ìàëü÷èêîâ è 1757 äåâî÷åê – âñåãî 3450
øêîëüíèêîâ, íå èìåþùèõ ñóùåñòâåííûõ îòêëîíåíèé â ñîñòîÿíèè çäîðîâüÿ (I è II ãðóïïû çäîðîâüÿ).
Ïðîãðàììà àíòðîïîìåòðè÷åñêîãî èññëåäîâàíèÿ âêëþ÷àëà èçìåðåíèå ìàññû òåëà è òîëùèíû êîæ-
íî-æèðîâûõ ñêëàäîê íà ñïèíå, íà çàäíåé ïîâåðõíîñòè ïëå÷à, íà æèâîòå, íà áåäðå. Ðàññ÷èòûâàëñÿ
èíäåêñ ìàññû òåëà è ñðåäíÿÿ âåëè÷èíà òîëùèíû 4-õ êîæíî-æèðîâûõ ñêëàäîê. Îïðåäåëåíèå ñîìàòî-
òèïè÷åñêîé ïðèíàäëåæíîñòè îñóùåñòâëÿëîñü ïî íîâîé êîëè÷åñòâåííîé ñõåìå.

Ðåçóëüòàòû. Â ðåçóëüòàòå ïðîâåäåííîãî îáñëåäîâàíèÿ ãîðîäñêèõ øêîëüíèêîâ â âîçðàñòíîì
èíòåðâàëå îò 7 äî 17 ëåò óñòàíîâëåíî, ÷òî âîçðàñòíàÿ äèíàìèêà ìàññû òåëà è òîëùèíû êîæíî-
æèðîâûõ ñêëàäîê îáñëåäóåìûõ çàâèñåëà îò êîíñòèòóöèîíàëüíûõ îñîáåííîñòåé èõ òåëîñëîæåíèÿ.
Íàèáîëåå ðàííèé ìàêñèìàëüíûé ïðèðîñò ìàññû òåëà îòìå÷åí ó ãèïåðñîìíûõ ìàëü÷èêîâ è äåâî÷åê
ñ 9 äî 10 ëåò. Ìàêñèìàëüíûé ïðèðîñò ïîêàçàòåëÿ ñðåäè ìåçîñîìíûõ è ëåïòîñîìíûõ ìàëü÷èêîâ
çàôèêñèðîâàí ñ 14 äî 15 ëåò, à ñðåäè äåâî÷åê ýòèõ òèïîâ òåëîñëîæåíèÿ – ñ 12 äî 13 ëåò.

Èíäåêñ ìàññû òåëà çàêîíîìåðíî ñòàòèñòè÷åñêè çíà÷èìî íèæå ó ìàëü÷èêîâ è äåâî÷åê ëåïòî-
ñîìíîãî ñîìàòîòèïà ïî ñðàâíåíèþ ñ ìåçî- è ãèïåðñîìíûìè.

Ïåðèîäû íàèáîëåå ñóùåñòâåííîãî óâåëè÷åíèÿ òîëùèíû âñåõ îïðåäåëÿåìûõ ÊÆÑ ðàíüøå âñåõ
çàôèêñèðîâàíû ó ãèïåðñîìíûõ ìàëü÷èêîâ (9–10 ëåò) è íåñêîëüêî ïîçæå ñðåäè ìåçî- è ëåïòîñîìíûõ.
Ñðåäè äåâî÷åê âñåõ òèïîâ òåëîñëîæåíèÿ ìàêñèìàëüíûå ïðèðîñòû òîëùèíû âñåõ ÊÆÑ ôèêñèðîâà-
ëèñü ñ 12 äî 14 ëåò. Óìåíüøåíèå æèðîîòëîæåíèÿ ó ìàëü÷èêîâ âñåõ ñîìàòîòèïîâ óñòàíîâëåíî ñ 13
äî 14 ëåò, à ñðåäè äåâî÷åê – â âîçðàñòíîì èíòåðâàëå 16–17 ëåò. Â ïåðèîä ïîëîâîãî ñîçðåâàíèÿ ó
äåâî÷åê âñåõ ñîìàòîòèïîâ ïðîèñõîäèò óâåëè÷åíèå æèðîîòëîæåíèÿ, à ó ìàëü÷èêîâ – åãî ñíèæåíèå.

Çàêëþ÷åíèå. Âîçðàñòíàÿ äèíàìèêà ìàññû òåëà è òîëùèíû êîæíî-æèðîâûõ ñêëàäîê îáñëåäóå-
ìûõ çàâèñèò îò ïîëà, âîçðàñòà è êîíñòèòóöèîíàëüíûõ îñîáåííîñòåé òåëîñëîæåíèÿ.

Êëþ÷åâûå ñëîâà: âîçðàñòíàÿ äèíàìèêà; ìàññà òåëà; ïîäêîæíîå æèðîîòëîæåíèå: øêîëüíèêè;
ñîìàòîòèï

Введение

Èçó÷åíèå ïîëîâîçðàñòíûõ îñîáåííîñòåé èç-
ìåíåíèÿ ìàññû òåëà (ÌÒ) è ðàçâèòèÿ ïîäêîæíîãî
æèðîîòëîæåíèÿ ó äåòåé è ïîäðîñòêîâ ïðåäñòàâ-
ëÿåò áîëüøîé èíòåðåñ äëÿ ñîâðåìåííîé àóêñîëî-
ãèèè ìîðôîëîãè÷åñêîé àíòðîïîëîãèè.

Îñîáóþ àêòóàëüíîñòü ýòè èññëåäîâàíèÿ ïðè-
îáðåòàþò â íàñòîÿùåå âðåìÿ, ïîñêîëüêó â ðàçíûõ
ñòðàíàõ ìèðà âûÿâëÿþòñÿ ðàçíîíàïðàâëåííûå
òåíäåíöèè èçìåí÷èâîñòè ìîðôîôóíêöèîíàëüíûõ
ïîêàçàòåëåé [Nikolova et al., 2010; Âûáîðíàÿ ñ ñî-

àâò., 2015; Êóçìè÷åâ ñ ñîàâò., 2015; Ìèíàêîâà ñ
ñîàâò., 2017]. Òàê, â íà÷àëå XXI âåêà â áîëüøèí-
ñòâå åâðîïåéñêèõ ñòðàí îòìå÷àåòñÿ ñòàáèëèçàöèÿ
ïðîäîëüíîãî ðîñòà è ïðîöåññîâ ïîëîâîãî ñîçðå-
âàíèÿ ïðè îäíîâðåìåííîì ðåçêîì óâåëè÷åíèè ïî-
êàçàòåëåé ÌÒ è æèðîâîãî ñëîÿ. Ïðîöåññ óâåëè÷å-
íèÿ âåñà ïðèîáðåòàåò ñòîëü ãëîáàëüíûé õàðàêòåð,
÷òî ìíîãèå èññëåäîâàòåëè ãîâîðÿò î «ñåêóëÿðíîì
îæèðåíèè» [Johnston at al., 2009].

Äðóãàÿ òåíäåíöèÿ, ïðîÿâëÿþùàÿñÿ â ðÿäå
ñòðàí, ñâÿçàíà ñ ïðîòèâîïîëîæíî íàïðàâëåííûìè
ïðîöåññàìè, êîãäà ïðè ñòàáèëèçàöèè ïðîäîëüíîãî
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ðîñòà ïðîèñõîäèò ñíèæåíèå ïîêàçàòåëåé âåñà, ìå-
íÿåòñÿ ôîðìà òåëà â ñòîðîíó àñòåíèçàöèè è ëåï-
òîñîìèçàöèè òåëîñëîæåíèÿ [Wang et al., 2002]. Îá
ýòîì òàê æå ñâèäåòåëüñòâóþò äàííûå îáñëåäîâà-
íèÿ äåòåé è ïîäðîñòêîâ Ìîñêâû, Ñàðàòîâà è ðÿäà
äðóãèõ êðóïíûõ ãîðîäîâ Ðîññèè, ïîëó÷åííûå íà
ðàçíûõ âðåìåííûõ ñðåçàõ. Ïðè ýòîì êàê â òîì, òàê
è â äðóãîì ñëó÷àå, ïðîèñõîäÿò îò÷åòëèâûå íåãà-
òèâíûå ñäâèãè â õàðàêòåðèñòèêàõ ôèçè÷åñêîé êðå-
ïîñòè îðãàíèçìà [Ãîäèíà, 2009; Äàâûäîâà ñ ñîàâò.,
2014; Çàðûòîâñêàÿ ñ ñîàâò., 2015]. Íåñìîòðÿ íà
àêòóàëüíîñòü ïîäîáíûõ èññëåäîâàíèé èõ êîëè÷å-
ñòâî â Ðåñïóáëèêå Áåëàðóñü íåâåëèêî.

Öåëü ðàáîòû – èçó÷èòü ïîëîâîçðàñòíûå çà-
êîíîìåðíîñòè èçìåíåíèÿ ìàññû òåëà è ïîäêîæ-
íîãî æèðîîòëîæåíèÿ ó ãîðîäñêèõ øêîëüíèêîâ ðàç-
ëè÷íûõ òèïîâ òåëîñëîæåíèÿ.

Материалы и методы

Îáúåêòîì èññëåäîâàíèÿ ÿâèëèñü ó÷àùèåñÿ
îáùåîáðàçîâàòåëüíûõ øêîë ã. Ãîìåëÿ â âîçðàñòå îò
7 äî 17 ëåò. Íà ïðîòÿæåíèè 2-õ ó÷åáíûõ ëåò (2010–
2012 ãã.) áûëî ïðîâåäåíî êîìïëåêñíîå ìîðôî-
ôóíêöèîíàëüíîå îáñëåäîâàíèå 1693 ìàëü÷èêîâ è
1757 äåâî÷åê – âñåãî 3450 øêîëüíèêîâ, íå èìåþ-
ùèõ ñóùåñòâåííûõ îòêëîíåíèé â ñîñòîÿíèè çäî-
ðîâüÿ (I è II ãðóïïû çäîðîâüÿ). Îáñëåäóåìûå áûëè
ðàñïðåäåëåíû â ïîëîâîçðàñòíûå ãðóïïû ñ èíòåð-
âàëîì â 1 ãîä.

Àíòðîïîìåòðè÷åñêîå îáñëåäîâàíèå øêîëüíè-
êîâ ïðîâîäèëîñü ïî ìåòîäèêå Â.Â. Áóíàêà, â ñîîò-
âåòñòâèè ñ ïðîãðàììîé, òðàäèöèîííî èñïîëüçóåìîé
àíòðîïîëîãàìè Ðîññèè è Áåëàðóñè [Áóíàê, 1941].
Îáñëåäîâàíèÿ øêîëüíèêîâ âûïîëíåíû ïðè íåïîñ-
ðåäñòâåííîì ó÷àñòèè àâòîðà è ïîääåðæêå ñîòðóä-
íèêîâ êàôåäðû àíàòîìèè ÷åëîâåêà ÓÎ «Ãîìåëüñêèé
ãîñóäàðñòâåííûé ìåäèöèíñêèé óíèâåðñèòåò». Âñå
èññëåäîâàíèÿ ïðîâîäèëèñü ñ ïèñüìåííîãî ñîãëà-
ñèÿ ðîäèòåëåé, ðàçðåøåíèÿ Óïðàâëåíèÿ çäðàâîîõ-
ðàíåíèÿ Ãîìåëüñêîãî îáëàñòíîãî èñïîëíèòåëüíîãî
êîìèòåòà, à òàêæå íà îñíîâàíèè çàêëþ÷åííûõ äî-
ãîâîðîâ î ñîòðóäíè÷åñòâå ìåæäó ÓÎ «Ãîìåëüñêèé
ãîñóäàðñòâåííûé ìåäèöèíñêèé óíèâåðñèòåò» è
ñðåäíèìè îáðàçîâàòåëüíûìè øêîëàìè ã. Ãîìåëÿ.

Èçìåðåíèå ÌÒ ïðîâîäèëîñü ïóòåì âçâåøèâà-
íèÿ ñ èñïîëüçîâàíèåì ïîðòàòèâíûõ íàïîëüíûõ
ýëåêòðîííûõ âåñàõ (Microlife WS 80, Øâåéöàðèÿ)
ñ òî÷íîñòüþ äî 100 ã.

Òîëùèíà êîæíî-æèðîâûõ ñêëàäîê (ÊÆÑ): íà
ñïèíå (ïîä ëîïàòêîé) íà óðîâíå íèæíåãî óãëà ïðà-
âîé ëîïàòêè; íà çàäíåé ïîâåðõíîñòè ïëå÷à â îá-
ëàñòè òðèöåïñà íà óðîâíå íàèáîëüøåãî îáõâàòà
ïëå÷à; íà ïåðåäíåé áðþøíîé ñòåíêå (íà æèâîòå)

ñïðàâà îò ïóïêà íà ðàññòîÿíèè 5 ñì; íà ìåäèàëü-
íîé ïîâåðõíîñòè áåäðà ïîä ïàõîâîé ñâÿçêîé îï-
ðåäåëÿëàñü êàëèïåðîì Ëàíãå (BetaTechnology,
ÑØÀ), ïëîùàäü êîíòàêòíûõ ïëîñêîñòåé êîòîðîãî
ñîñòàâëÿëà 30 ìì2, äàâëåíèå íà ñêëàäêó â ìåñòå
ñîïðèêîñíîâåíèÿ íîæåê êàëèïåðà ñ êîæåé 10 ã/ìì2,
îøèáêà èçìåðåíèé ïðèáîðà ñîñòàâëÿåò 1 ìì.

Ðàññ÷èòûâàëñÿ èíäåêñ ìàññû òåëà (ÈÌÒ) êàê
îòíîøåíèå ÌÒ (â êã) ê äëèíå òåëà (â ì2), à òàêæå
ñðåäíÿÿ âåëè÷èíà òîëùèíà ÊÆÑ, ðàññ÷èòàííàÿ ïî
4 òî÷êàì: ïîä ëîïàòêîé, íà çàäíåé ïîâåðõíîñòè
ïëå÷à, íà æèâîòå (íà óðîâíå ïóïêà) è áåäðå.

Îïðåäåëåíèå ñîìàòîòèïè÷åñêîé ïðèíàäëåæ-
íîñòè îñóùåñòâëÿëîñü ïî íîâîé êîëè÷åñòâåííîé
ñõåìå «Ñïîñîá êîëè÷åñòâåííîé îöåíêè òèïîâ òåëî-
ñëîæåíèÿ ïî êîìïëåêñó àíòðîïîìåòðè÷åñêèõ ïîêà-
çàòåëåé», ðàçðàáîòàííîé è âíåäðåííîé â ïðàêòè-
÷åñêóþ äåÿòåëüíîñòü ãðóïïîé áåëîðóññêèõ ó÷åíûõ
È.È. Ñàëèâîí è Í.È Ïîëèíîé. Íà îñíîâàíèè äàí-
íîé ìåòîäèêè áûëè ðàçðàáîòàíû øêàëû áàëëîâûõ
îöåíîê ïÿòè àíòðîïîìåòðè÷åñêèõ èíäåêñîâ, âêëþ-
÷åííûõ â ñõåìó îòäåëüíî äëÿ ìàëü÷èêîâ è äåâî÷åê
â âîçðàñòíîì èíòåðâàëå 7–17 ëåò [Ìåëüíèê, Ñàëè-
âîí, 2013] è ïîëó÷åí ïàòåíò [Ñàëèâîí, Ìåëüíèê,
Ïîëèíà, 2017]. Ìåòîäèêà ïðåäóñìàòðèâàåò âûäå-
ëåíèå òðåõ îñíîâíûõ âàðèàíòîâ òåëîñëîæåíèÿ
(ñîìàòîòèïîâ): àñòåíèçèðîâàííîãî ëåïòîñîìíîãî
(ÀñòË), ìåçîñîìíîãî (Ì) è àäèïîçíîãî ãèïåðñîìíîãî
(ÀäÃ), à òàêæå ÷åòûðåõ ïåðåõîäíûõ – ëåïòîñîìíîãî
(Ë), ìåçîëåïòîñîìíîãî (ÌË), ìåçîãèïåðñîìíîãî
(ÌÃ) è ãèïåðñîìíîãî (Ã).

Â ñâÿçè ñ òåì, ÷òî àñòåíèçèðîâàííûå ëåïòî-
ñîìíûå, ëåïòîñîìíûå, ãèïåðñîìíûå è àäèïîçíûå
ãèïåðñîìíûå äåòè è ïîäðîñòêè âñòðå÷àëèñü ðåä-
êî, â èññëåäîâàíèè, ïîñëå ïðîâåäåíèÿ ñîìàòîòè-
ïèðîâàíèÿ, îíè áûëè îáúåäèíåíû â òðè îñíîâíûå
ãðóïïû: ëåïòîñîìíûå, ñîñòîÿùèå èç àñòåíèçèðî-
âàííûõ ëåïòîñîìíûõ è ëåïòîñîìíûõ; ìåçîñîì-
íûå; ãèïåðñîìíûå, âêëþ÷èâøèå àäèïîçíûõ ãèïåð-
ñîìíûõ è ãèïåðñîìíûõ îáñëåäîâàííûõ.

Èçìåí÷èâîñòü ñêîðîñòè ðîñòà àíòðîïîìåòðè-
÷åñêèõ ïîêàçàòåëåé â èíòåðâàëå 7–17 ëåò ïðîñëå-
æåíà ïóòåì àíàëèçà èõ àáñîëþòíûõ è îòíîñèòåëü-
íûõ åæåãîäíûõ ïðèáàâîê. Îòíîñèòåëüíûå ïðèáàâêè
ðàññ÷èòàíû â ïðîöåíòàõ îò îáùåãî ïðèðîñòà çà
âåñü èçó÷àåìûé âîçðàñòíîé ïåðèîä. Äëÿ óñòàíîâ-
ëåíèÿ ñðîêîâ èíòåíñèôèêàöèè è îòíîñèòåëüíîãî
çàìåäëåíèÿ ðîñòà àíòðîïîìåòðè÷åñêèõ ïðèçíàêîâ
âûïîëíÿëîñü ñðàâíåíèå ïîêàçàòåëåé øêîëüíèêîâ
ñìåæíûõ âîçðàñòíûõ ãðóïï äëÿ êàæäîãî ïîëà îò-
äåëüíî.

Ñòàòèñòè÷åñêàÿ îáðàáîòêà îñóùåñòâëÿëàñü ñ
èñïîëüçîâàíèåì ïàêåòà ïðèêëàäíûõ ñòàòè÷åñêèõ
ïðîãðàìì «STATISTICA 7.0». Ïîëó÷åííûå ðåçóëüòà-
òû ïðåäñòàâëåíû â âèäå ñðåäíèõ àðèôìåòè÷åñêèõ
âåëè÷èí (Ì) è ñòàíäàðòíîãî îòêëîíåíèÿ (SD). Çíà-
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÷èìîñòü ðàçëè÷èé îöåíèâàëàñü ïî êðèòåðèþ Ìàí-
íà-Óèòíè (U-êðèòåðèé). Ðåçóëüòàòû àíàëèçà ñ÷è-
òàëèñü ñòàòèñòè÷åñêè çíà÷èìûìè ïðè ð<0,05
[Ãëàíö, 1999].

Результаты и обсуждение

Ìàññà òåëà, â îòëè÷èå îò åãî äëèíû, ÿâëÿåòñÿ
áîëåå ìîáèëüíûì ïîêàçàòåëåì, îòðàæàþùèì ñòå-
ïåíü ðàçâèòèÿ êîñòíîé è ìûøå÷íîé ñèñòåì, âíóò-
ðåííèõ îðãàíîâ, ïîäêîæíîé æèðîâîé êëåò÷àòêè, è
çàâèñèò êàê îò êîíñòèòóöèîíàëüíûõ îñîáåííîñòåé
ðåáåíêà, òàê è îò âíåøíèõ ñðåäîâûõ ôàêòîðîâ (ïè-
òàíèå, ïñèõè÷åñêèå è ôèçè÷åñêèå íàãðóçêè è äð.).

Ìàññà òåëà îáñëåäóåìûõ 7–17 ëåò áîëüøå ó
ìàëü÷èêîâ âñåõ òèïîâ òåëîñëîæåíèÿ ïî ñðàâíåíèþ
ñ äåâî÷êàìè (êðîìå 9-ëåòíèõ ãèïåðñîìíûõ èññëå-
äóåìûõ, ó êîòîðûõ îòìå÷åíà îáðàòíàÿ çàâèñè-
ìîñòü). Ðàçëè÷èÿ â ïîëüçó ìàëü÷èêîâ ê 17 ãîäàì
óâåëè÷èëèñü (p<0,001). Ñòàòèñòè÷åñêè çíà÷èìûå
ìåæïîëîâûå ðàçëè÷èÿ óñòàíîâëåíû ìåæäó ñâåð-
ñòíèêàìè ìåçîñîìíîãî è ãèïåðñîìíîãî òèïà â 13,
15–17 ëåò, à ëåïòîñîìíûå ìàëü÷èêè òÿæåëåå ñâî-
èõ ñâåðñòíèö â 7, 11, 14 è 17 ëåò (ð<0,05–0,001).

Çà âåñü èçó÷àåìûé âîçðàñòíîé ïåðèîä ÌÒ â
áîëüøåé ñòåïåíè óâåëè÷èâàëàñü ó ìàëü÷èêîâ è
äåâî÷åê ãèïåðñîìíîãî ñîìàòîòèïà. Ïðè ýòîì âû-
ÿâëåííàÿ çàêîíîìåðíîñòü áîëåå ÿðêî âûðàæåíà
ñðåäè ìàëü÷èêîâ. Äàííûé ïîêàçàòåëü çàêîíîìåð-
íî ñòàòèñòè÷åñêè çíà÷èìî íèæå ó ìàëü÷èêîâ è äå-
âî÷åê ëåïòîñîìíîãî ñîìàòîòèïà ïî ñðàâíåíèþ ñ
ìåçî- è ãèïåðñîìíûìè, à ó ìåçîñîìíûõ íèæå ïî
ñðàâíåíèþ ñ ãèïåðñîìíûìè âî âñåõ âîçðàñòíûõ
ãðóïïàõ (p<0,001).

Îáùèé ïðèðîñò ÌÒ ó ìàëü÷èêîâ îò 7 äî 17
ëåò âñåõ òèïîâ òåëîñëîæåíèÿ áîëüøå ïî ñðàâíå-
íèþ ñ äåâî÷êàìè. Ïðè ýòîì èíòåíñèâíîñòü ïðèðî-
ñòà ïîêàçàòåëÿ îáñëåäóåìûõ çàâèñåëà îò êîíñòè-
òóöèîíàëüíûõ îñîáåííîñòåé èõ òåëîñëîæåíèÿ.

Íàèáîëåå ðàííèé ìàêñèìàëüíûé ïðèðîñò ÌÒ
îòìå÷åí ó ãèïåðñîìíûõ ìàëü÷èêîâ è äåâî÷åê ñ 9
äî 10 ëåò (ðèñ. 1). Âòîðîé ïèê ñóùåñòâåííîãî ïðè-
ðîñòà ÌÒ ó ãèïåðñîìíûõ ìàëü÷èêîâ çàôèêñèðîâàí
â 14–15 ëåò, ÷òî íà 2 ãîäà ïîçæå ïî ñðàâíåíèþ ñ
äåâî÷êàìè. Ìàêñèìàëüíûé ïðèðîñò ïîêàçàòåëÿ
ñðåäè ìåçîñîìíûõ è ëåïòîñîìíûõ ìàëü÷èêîâ çà-
ôèêñèðîâàí ñ 14 äî 15 ëåò, à ñðåäè äåâî÷åê ýòèõ
òèïîâ òåëîñëîæåíèÿ – ñ 12 äî 13 ëåò.

Èíäåêñ ìàññû òåëà (ÈÌÒ) äàåò îáùåå ïðåä-
ñòàâëåíèå î ñîîòíîñèòåëüíîì ðàçâèòèè äëèíû è
ìàññû òåëà. Ñ âîçðàñòîì äàííûé ïîêàçàòåëü çàêî-
íîìåðíî óâåëè÷èâàëñÿ íà ïðîòÿæåíèè âñåãî èçó-
÷àåìîãî ïåðèîäà ó èññëåäóåìûõ âñåõ òèïîâ òåëî-

ñëîæåíèÿ. Ïðè ýòîì ïðàêòè÷åñêè âî âñåõ èçó÷àå-
ìûõ âîçðàñòíûõ ãðóïïàõ ÈÌÒ âûøå ó ìàëü÷èêîâ.
Îäíàêî ñòàòèñòè÷åñêè çíà÷èìûå ìåæïîëîâûå ðàç-
ëè÷èÿ óñòàíîâëåíû òîëüêî ìåæäó 7–11-ëåòíèìè
ëåïòîñîìíûìè; 11-, 12- è 14-ëåòíèìè ìåçîñîìíû-
ìè è 12–17-ëåòíèìè ãèïåðñîìíûìè ñâåðñòíèêàìè
(p<0,05–0,01).

Èíäåêñ ìàññû òåëà çàêîíîìåðíî ñòàòèñòè÷åñêè
çíà÷èìî íèæå ó ìàëü÷èêîâ è äåâî÷åê ëåïòîñîìíîãî
ñîìàòîòèïà ïî ñðàâíåíèþ ñ ìåçî- è ãèïåðñîìíûìè,
à ó ìåçîñîìíûõ íèæå ïî ñðàâíåíèþ ñ ãèïåðñîìíû-
ìè âî âñåõ âîçðàñòíûõ ãðóïïàõ (p<0,001).

Îáùèé ïðèðîñò ÈÌÒ ó ìàëü÷èêîâ â 7–17 ëåò
âñåõ òèïîâ òåëîñëîæåíèÿ áîëüøå ïî ñðàâíåíèþ ñ
äåâî÷êàìè. Èíòåíñèâíîñòü ïðèðîñòà ïîêàçàòåëÿ
óèññëåäóåìûõ çàâèñåëà îò êîíñòèòóöèîíàëüíûõ
îñîáåííîñòåé èõ òåëîñëîæåíèÿ (ðèñ. 2). Òàê, íàè-
áîëåå ðàííèé ìàêñèìàëüíûé ïðèðîñò ÈÌÒ îòìå-
÷åí ó ãèïåðñîìíûõ è ìåçîñîìíûõ ìàëü÷èêîâ ñ 9
äî 10 ëåò. Ñóùåñòâåííîå ïîâûøåíèå ïîêàçàòåëÿ
ñðåäè ëåïòîñîìíûõ ìàëü÷èêîâ ôèêñèðîâàëîñü ñ 7
äî 8 ëåò è ñ 16 äî 17 ëåò. Ìàêñèìàëüíûé ïðèðîñò
ÈÌÒ ñðåäè ìåçîñîìíûõ è ëåïòîñîìíûõ äåâî÷åê óñ-
òàíîâëåí ñ 12 äî 13 ëåò, à ñðåäè ãèïåðñîìíûõ – ñ 9
äî 10 ëåò.

Æèðîîòëîæåíèå. Ñ öåëüþ ïîëó÷åíèÿ èíôîð-
ìàöèè î êîëè÷åñòâå è ðàñïðåäåëåíèè ïîäêîæíîãî
æèðà, êîòîðûé ÿâëÿåòñÿ ëàáèëüíîé ñîñòàâëÿþùåé
ÌÒ, áûñòðî ðåàãèðóþùåé íà ðàçíîãî ðîäà ñòðåñ-
ñîâûå ñèòóàöèè, èçìåíåíèÿ â ïèòàíèè, ðåæèìå
äâèãàòåëüíîé àêòèâíîñòè ïðîâîäÿò èçìåðåíèå òîë-
ùèíû ÊÆÑ.

Ñðåäíÿÿ âåëè÷èíà òîëùèíû ÊÆÑ (ÑÊÆÑ4),
ðàññ÷èòàííàÿ ïî 4 òî÷êàì ó ìàëü÷èêîâ 7–17 ëåò
âñåõ òèïîâ òåëîñëîæåíèÿ èçìåíÿëàñü âàðèàáåëü-
íî, à ó äåâî÷åê óâåëè÷èâàëàñü (çà èñêëþ÷åíèåì
ïåðèîäà ïîëîâîãî ñîçðåâàíèÿ ìåçî- è ãèïåðñîìíûõ
äåâî÷åê). Çàêîíîìåðíî ñòàòèñòè÷åñêè çíà÷èìî
íèæå ÑÊÆÑ4 ó ìàëü÷èêîâ è äåâî÷åê ëåïòîñîìíîãî
ñîìàòîòèïà ïî ñðàâíåíèþ ñ ìåçî- è ãèïåðñîìíûìè,
à ó ìåçîñîìíûõ íèæå ïî ñðàâíåíèþ ñ ãèïåðñîì-
íûìè âî âñåõ âîçðàñòíûõ ãðóïïàõ (p<0,05–0,001).

Ñòàòèñòè÷åñêè çíà÷èìî áîëüøå âåëè÷èíà
ÑÊÆÑ4 ó ëåïòîñîìíûõ äåâî÷åê ïî ñðàâíåíèþ ñ
ìàëü÷èêàìè ýòîãî ñîìàòîòèïà ñòàíîâèòñÿ òîëüêî
ñ 14-ëåòíåãî âîçðàñòà, ò. å. ïîñëå îêîí÷àíèÿ ïå-
ðèîäà èõ ïîëîâîãî ñîçðåâàíèÿ (p<0,05–0,01). Ìå-
çîñîìíûå äåâî÷êè âñåõ âîçðàñòíûõ ãðóïï, êðîìå
10–13 ëåò (ïóáåðòàòíûé ïåðèîä), çíà÷èìî îïåðå-
æàëè ñâîèõ ñâåðñòíèêîâ ïî âåëè÷èíàì äàííîãî
ïîêàçàòåëÿ (p<0,05–0,001). Ìåæäó ãèïåðñîìíûìè
îáñëåäóåìûìè äâóõ ïîëîâûõ ãðóïï ñòàòèñòè÷åñêè
çíà÷èìûå ðàçëè÷èÿ (p<0,05) âûÿâëåíû òîëüêî â
12 è 14 ëåò (âåëè÷èíû ÑÊÆÑ4 áîëüøå ó ìàëü÷è-
êîâ).
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Àíàëèç èçìåí÷èâîñòè îòäåëüíûõ ÊÆÑ (íà
äîðçàëüíîé ñòîðîíå ñðåäíåé òðåòè ïëå÷à, íà ïå-
ðåäíåé ïîâåðõíîñòè áåäðà â âåðõíåé åãî òðåòè,
ïîä ëîïàòêîé è íà æèâîòå íà óðîâíå ïóïêà) â çà-
âèñèìîñòè îò èõ ëîêàëèçàöèè ïîçâîëÿåò êîíêðå-
òèçèðîâàòü òîïîãðàôè÷åñêóþ äèíàìèêó æèðîîòëî-
æåíèÿ íà òóëîâèùå è êîíå÷íîñòÿõ.

Òîëùèíà èçó÷àåìûõ ÊÆÑ íà êîíå÷íîñòÿõ
ïðàêòè÷åñêè âî âñåõ âîçðàñòíûõ ãðóïïàõ äåâî÷åê
7–17 ëåò âñåõ òèïîâ òåëîñëîæåíèÿ áîëüøå, ÷åì ó
ìàëü÷èêîâ-ñâåðñòíèêîâ çà èñêëþ÷åíèåì ïðåä-
ñòàâèòåëåé ãèïåðñîìíûõ ñîìàòîòèïîâ, ãäå âûÿâ-
ëåííàÿ òåíäåíöèÿ ïðîñëåæèâàëàñü â ìåíüøåé
ñòåïåíè. Ñòàòèñòè÷åñêè çíà÷èìûå ðàçëè÷èÿ ïî-
êàçàòåëåé óñòàíàâëèâàëèñü ìåæäó ìàëü÷èêàìè
è äåâî÷êàìè âñåõ òèïîâ òåëîñëîæåíèÿ äî 10 ëåò
è çàòåì ñ 13-ëåòíåãî âîçðàñòà (p<0,05–0,001).

Òîëùèíà âñåõ èçó÷àåìûõ ÊÆÑ çàêîíîìåðíî
ñòàòèñòè÷åñêè çíà÷èìî íèæå ó ìàëü÷èêîâ è äåâî-

÷åê ëåïòîñîìíîãî ñîìàòîòèïà ïî ñðàâíåíèþ ñ
ìåçî- è ãèïåðñîìíûìè, à ó ìåçîñîìíûõ íèæå ïî
ñðàâíåíèþ ñ ãèïåðñîìíûìè ïðàêòè÷åñêè âî âñåõ
âîçðàñòíûõ ãðóïïàõ (p<0,001).

Ïåðèîäû íàèáîëåå ñóùåñòâåííîãî óâåëè÷å-
íèÿ òîëùèíû âñåõ îïðåäåëÿåìûõ ÊÆÑ ðàíüøå
âñåãî çàôèêñèðîâàíû ó ãèïåðñîìíûõ ìàëü÷èêîâ
(9–10 ëåò) è íåñêîëüêî ïîçæå ñðåäè ìåçî- è ëåï-
òîñîìíûõ. Ó äåâî÷åê âñåõ òèïîâ òåëîñëîæåíèÿ
ìàêñèìàëüíûå ïðèðîñòû òîëùèíû âñåõ ÊÆÑ ôèê-
ñèðîâàëèñü ñ 12 äî 14 ëåò. Óìåíüøåíèå æèðî-
îòëîæåíèÿ ó ìàëü÷èêîâ âñåõ ñîìàòîòèïîâ óñòà-
íîâëåíî ñ 13 äî 14 ëåò, à ñðåäè äåâî÷åê – â âîçðà-
ñòíîì èíòåðâàëå 16–17 ëåò.

Òàêèì îáðàçîì, â ïåðèîä ïîëîâîãî ñîçðåâàíèÿ
ó äåâî÷åê âñåõ ñîìàòîòèïîâ ïðîèñõîäèò óâåëè÷åíèå
æèðîîòëîæåíèÿ, à ó ìàëü÷èêîâ – åãî ñíèæåíèå.

Ðèñóíîê 2. Îòíîñèòåëüíûå ãîäè÷íûå ïðèðîñòû
èíäåêñà ìàññû òåëà ó ìàëü÷èêîâ (à) è äåâî÷åê (á)

ðàçëè÷íûõ ñîìàòîòèïîâ
Figure 2. Relative annual growth of body mass index in

boys (a) and girls (b) of different somatotypes
Ðèñóíîê 1. Îòíîñèòåëüíûå ãîäè÷íûå ïðèðîñòû ìàññû

òåëà ó ìàëü÷èêîâ (à) è äåâî÷åê (á) ðàçëè÷íûõ
ñîìàòîòèïîâ

Figure 1. Relative annual growth of body weight in boys
(a) and girls (b) of different somatotypes
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Заключение

Â ðåçóëüòàòå ïðîâåäåííîãî îáñëåäîâàíèÿ ãî-
ðîäñêèõ øêîëüíèêîâ â âîçðàñòíîì èíòåðâàëå îò 7
äî 17 ëåò óñòàíîâëåíî, ÷òî âîçðàñòíàÿ äèíàìèêà
ìàññû òåëà è òîëùèíû ÊÆÑ îáñëåäóåìûõ çàâè-
ñåëà îò êîíñòèòóöèîíàëüíûõ îñîáåííîñòåé èõ òå-
ëîñëîæåíèÿ. Íàèáîëåå ðàííèé ìàêñèìàëüíûé
ïðèðîñò ÌÒ îòìå÷åí ó ãèïåðñîìíûõ ìàëü÷èêîâ è
äåâî÷åê ñ 9 äî 10 ëåò. Ìàêñèìàëüíûé ïðèðîñò ïîêà-
çàòåëÿ ñðåäè ìåçîñîìíûõ è ëåïòîñîìíûõ ìàëü÷è-
êîâ çàôèêñèðîâàí ñ 14 äî 15 ëåò, à ñðåäè äåâî÷åê
ýòèõ òèïîâ òåëîñëîæåíèÿ – ñ 12 äî 13 ëåò.

Èíäåêñ ìàññû òåëà çàêîíîìåðíî ñòàòèñòè÷åñêè
çíà÷èìî íèæå ó ìàëü÷èêîâ è äåâî÷åê ëåïòîñîìíîãî
ñîìàòîòèïà ïî ñðàâíåíèþ ñ ìåçî- è ãèïåðñîìíûìè.

Ïåðèîäû íàèáîëåå ñóùåñòâåííîãî óâåëè÷å-
íèÿ òîëùèíû âñåõ îïðåäåëÿåìûõ ÊÆÑ ðàíüøå
âñåõ çàôèêñèðîâàíû ó ãèïåðñîìíûõ ìàëü÷èêîâ (9–
10 ëåò) è íåñêîëüêî ïîçæå ñðåäè ìåçî- è ëåïòî-
ñîìíûõ. Ó äåâî÷åê âñåõ òèïîâ òåëîñëîæåíèÿ ìàê-
ñèìàëüíûå ïðèðîñòû òîëùèíû âñåõ èçó÷àåìûõ
ÊÆÑ ôèêñèðîâàëèñü ñ 12 äî 14 ëåò. Óìåíüøåíèå
æèðîîòëîæåíèÿ ó ìàëü÷èêîâ âñåõ ñîìàòîòèïîâ óñ-
òàíîâëåíî ñ 13 äî 14 ëåò, à ñðåäè äåâî÷åê – â âîç-
ðàñòíîì èíòåðâàëå 16–17 ëåò.

Â ïåðèîä ïîëîâîãî ñîçðåâàíèÿ ó äåâî÷åê âñåõ
ñîìàòîòèïîâ ïðîèñõîäèò óâåëè÷åíèå æèðîîòëîæå-
íèÿ, à ó ìàëü÷èêîâ – åãî ñíèæåíèå.
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AGE REGULARITIES OF CHANGES OF BODY WEIGHT AND AT
DISTRIBUTION IN SCHOOL CHILDREN WITH DIFFERENT SOMATOTYPES

Introduction. Nowadays there are multidirectional tendencies of changes in subcutaneous fat deposition
in children and adolescents in different countries of the world.

Materials and methods. The object of the study was schoolchildren of comprehensive schools of the
city of Gomel at the age of 7-17. For 2 academic years (2010–2012) we performed a complex morphological
examination of 1693 boys and 1757 girls, altogether 3450 schoolchildren, who had no severe health problems
(I and II health groups). The program of anthropometric examination included measurements of body weight
and thickness of cellulocutaneous skinfolds on the back, on the back part of the shoulder, on the abdomen,
on the thigh. BMI and average thickness values of 4 cellulocutaneous skinfolds were calculated. Somatotypes
were determined according to the new qualitative scheme.

Results. As a result of the performed examination of the city schoolchildren aged from 7 to 17, it has
been found that the age dynamics of body weight and the thickness of cellulocutaneous skinfolds depend on
constitutional features of their body types. Hypersomnic boys and girls at the age of 9–10 showed the earliest
maximum growth of body weight. Maximum growth of body weight for mesosomnic and leptosomic boys and
girls was found at the age of 14–15 years and 12–13 respectively.

Boys and girls with leptosomic somatotype had statistically lower BMI in comparison with mezo- and
hypersomnic ones. The periods of the maximum growth of all examined cellulocutaneous skinfolds are earliest
in hypersomnic boys (aged 9–10) and a bit later in mezo- and leptosomic ones. As for the girls with all the
body types, the maximum growth rates of all cellulocutaneous skinfolds were found at the age 12–14 years.
Reduction of adipopexis for the boys with all the somatotypes was revealed at the age 13–14 years and for
the girls at the age 16–17 years. At the age of puberty girls of all the somatotypes show increase in adipopexis
while the boys show decrease in the same feature.

Conclusion. The age dynamics and thickness of cellulocutaneous skinfolds of the examined
schoolchildren depend on sex, age and constitutional features of their body type.

Keywords: age dynamics; body weight; fat distribution; schoolchildren; somatotype.
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